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VERBALE ASSEMBLEA SOCI
25 maggio 2025
Associazione Emanuele Lomonaco Far Pensare

In data 25 maggio 2025 alle ore 11,30 presso il Ristoro Rocchi Regione San Carlo, Graglia Bl si
e riunita I’Assemblea dei Soci dell’Associazione, convocata dal Presidente Francesco Leone
con comunicazione del 11/05/2025 a mezzo posta elettronica.
Ordine del giorno:

1. Relazione attivita dell’Associazione Far Pensare

2. Approvazione del Bilancio consuntivo 2024

3. Varie
Sono presenti i seguenti soci:
Cantono Elisa, Cappa Liliano, Costa Gino, Formigli Anna, Guerretta Linda, Leone Francesco,
Mainardi Simone, Minotti Anna, Montanaro Maurizia, Moretti Stefania, Ramella Pezza
Nicoletta, Rossetti Gianna, Sozzi Pietro, Sperti Elisa, Susta Gianluca, Tempia Luca, Tempia

Patrizia, Tempia Simona.

Relazione attivita dell’Associazione Far Pensare

Il Presidente Francesco Leone relaziona sulle attivita portate a termine nell’anno 2024
dall’Associazione:

Relazione del Presidente

Come gli anni precedenti inizio con un doveroso preambolo sullo stato di salute della Sanita
del nostro Paese (VII Rapporto GIMBE 2024)

Constatiamo che non é intenzione della politica rilanciare il finanziamento della sanita
pubblica.

Diversamente da quanto accade per la spesa per la Guerra (ma loro la chiamano Difesa e
Sicurezza), l'attuale Governo continua a portare ['attenzione sulla spesa sanitaria
esclusivamente in termini assoluti, che dal 2012 & sempre aumentata rispetto all’anno
precedente (fatta eccezione per il 2013 e il 2023), e non sul rapporto spesa sanitaria/PIL.

Conferimento Medaglia di Bronzo del Presidente della Repubblica

Anno 2007 Anno 2010 Anno 2011 Anno 2014



La percentuale della spesa sanitaria rispetto al PIL invece si riduce dal 6,6% del 2012 al 6,2%
stimato per il 2027. E, fatta eccezione per il picco del 2020, che ha raggiunto il 7,3% a causa
sia del netto incremento del finanziamento pubblico sia del crollo del PIL, dopo la pandemia il
trend ha ripreso la lenta e costante riduzione del rapporto spesa sanitaria/PIL osservata nel
periodo pre-pandemico, accentuandosi a partire dal 2024.

La Legge di Bilancio 2024 ha previsto un aumento del FSN di € 3 miliardi per il 2024, di € 4
miliardi per il 2025 (portandolo a 136,5 miliardi, contemporaneamente la spesa militare sara
di 32 miliardi con una crescita netta di oltre 2,1 miliardi). Tuttavia, oltre € 2,4 miliardi saranno
destinati al doveroso rinnovo contrattuale del personale sanitario dipendente e
convenzionato, e gli incrementi previsti nel 2025 (+1%) e nel 2026 (+0,15%) sono talmente
esigui che non riusciranno nemmeno a compensare l'inflazione, né 'aumento dei prezzi di
beni e servizi.

In altri termini, nonostante I'incremento del FSN nel 2024, nella Legge di Bilancio 2024 non si
intravede alcun rilancio del finanziamento pubblico per la sanita.

Nel triennio 2025-2027, a fronte di una prevista crescita media annua del PIL nominale del
3,1%, il DEF 2024 stima al 2% la crescita media annua della spesa sanitaria.

Se nel periodo 2010-2015 il SSN si & fatto pesantemente carico della crisi finanziaria del
Paese, la successiva ripresa economica non ha avuto un corrispondente positivo impatto sulla
spesa sanitaria. E l'inversione di tendenza registrata nel triennio 2020-2022 é stata imposta
dall’emergenza pandemica piuttosto che dalla volonta politica di rafforzare strutturalmente il
SSN. Successivamente, passata I'emergenza, i DEF 2022, 2023 e 2024 hanno riportato il
rapporto spesa sanitaria/PIL a valori pil bassi del periodo pre-pandemico. In altre parole, se in
condizioni di crisi economica la spesa sanitaria & sempre stata utilizzata come un “bancomat”
perché é la “fetta” di spesa pubblica piu facilmente aggredibile, nei periodi di crescita
economica i benefici per il SSN non sono mai stati proporzionali, rendendo di fatto impossibile
un rilancio del finanziamento pubblico.

In questo contesto, pur consapevoli delle gravi carenze del SSN, la nostra Associazione ci tiene
a far propria la definizione dell’Organizzazione Mondiale della Sanita OMS della “Salute” come
condizione di pieno benessere fisico mentale e sociale e non la mera assenza di malattia o di
infermita. Oltre a questo, ci teniamo ad aver presente il concetto di “disabilita” come
limitazione o perdita della capacita di svolgere un'attivita come la maggior parte degli esseri
umani (concetto di normalita in senso statistico) che puo essere fisica o mentale, e puo
influenzare la partecipazione sociale.

Il convegno “Scienza e Arte nei percorsi di Salute: Quali connessioni?”, che si & tenuto il 22
marzo 2025 a Biella presso Palazzo Gromo Losa, si & rivelato un evento estremamente
interessante e multidisciplinare, che ha esplorato in profondita le intersezioni tra scienza, arte
e benessere, con un focus specifico sul contesto sanitario.

Le aree tematiche esplorate durante I’evento sono state:

e La comunicazione della scienza attraverso lI'arte: & stato approfondito come I'arte possa
rappresentare un mezzo potente per rendere concetti scientifici complessi piu accessibili
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e comprensibili a un pubblico piu ampio.

e |'espressione delle emozioni attraverso l'arte: diverse sessioni sono state dedicate
all’utilizzo dell’arte come canale privilegiato per aiutare gli altri ad esprimere ed elaborare
le proprie emozioni, specialmente in situazioni di dolore e sofferenza.

e |’arte come strumento terapeutico: Il convegno ha esplorato in dettaglio diverse forme
artistiche utilizzate come strumenti terapeutici dai pazienti affetti da patologie
oncologiche, psichiatriche o disabilita.

e |l ruolo dell’arte nella riabilitazione: Il convegno ha esaminato come le pratiche artistiche
possano favorire significativamente la riabilitazione fisica e psicologica dei pazienti.

Nel futuro, vogliamo continuare a promuovere il benessere fisico e psicologico nella nostra
comunita, con particolare attenzione a giovani e persone in condizioni di fragilita (nello
specifico, pazienti oncologici e persone a rischio di disturbi alimentari). Attraverso un
approccio che valorizza la capacita trasformativa dell'arte e la competenza di professionisti
del settore, stiamo abbracciando progetti che mirano a fornire strumenti di consapevolezza,
di espressione e di rielaborazione interiore, contribuendo a migliorare la qualita della vita e il
benessere complessivo delle persone coinvolte e della comunita nel suo insieme, generando
un cambiamento tanto nelle condotte personali quanto in un approccio condiviso e generale
di accettazione di sé e dell'altro.

Nello specifico:

1) Progetto "Di fronte a sé - Autoritratto terapeutico in ambito oncologico" secondo il
metodo SPEX - Si tratta di un dispositivo artistico che agisce nel campo della fotografia
terapeutica e lavora sull’esplorazione delle emozioni piu profonde e “difficili” attraverso
la pratica dell’autoritratto.

2) Progetto VETROASPECCHIO con i ragazzi del Liceo Artistico di Biella (Prof. Albini) per
conoscere ed approfondire I'utilizzo del vetro e dello specchio per realizzare collegamenti
artistici, letterari, scientifici, filosofici, emotivi e ambientali. Sono in programma
esposizioni delle opere, la prima VERSAGLIA in corso a Palazzo Ferrero fino al 30 maggio.
Questo laboratorio prevede un importante momento di accompagnamento (con
psicoterapeute e formatrici) rispetto al concetto della propria immagine e del modo che
abbiamo di vederci o di percepire la visione dell'altro su di noi ed un focus sui disturbi del
comportamento alimentare.

3) L'istituzione del premio "Ricercatrici di Talento per la Salute" nella prima edizione
dedicata ai “Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione nelle nuove generazioni” e
rivolto a giovani ricercatrici under 35. L'iniziativa mira a incoraggiare le giovani ricercatrici
ad arricchire una carriera scientifica di eccellenza volgendo I'attenzione alle situazioni di
fragilita e di disagio sociale che sono al centro dell'attenzione della nostra Associazione.

4) Progetto “Tessere la Salute” con la partecipazione dei Comuni di Occhieppo Inferiore,
Ronco Biellese e Valdilana, che alla fine dell’anno in corso terminera la fase sperimentale.
Per ogni Comune si & istituito un tavolo con lI'intento di riunire le associazioni presenti sul
territorio, insieme ai cittadini ed alle istituzioni, per ottimizzare le risorse a supporto delle
iniziative legate alla salute della comunita.
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Approvazione del Bilancio consuntivo 2024

Il tesoriere Simone Mainardi illustra il bilancio consuntivo 2024, I'assemblea approva
all’'unanimita.

Varie

e Sidecide di pubblicare le relazioni del convegno “Scienza e arte”. Tempia ha chiesto un
preventivo a Lava per la pubblicazione in formato PDF (€ 400,00). In considerazione dei
costi, si decide di procedere alla sua realizzazione con il supporto dello staff della
comunicazione di Anteo.

e |n merito alla mostra mercato VERSAGLIA, saranno messe in vendita tutte le opere, il cui
ricavato verra destinato alla nostra associazione per eventi sui disturbi del
comportamento alimentare. Tutte le opere sono state raccolte in un catalogo dal titolo
“Versaglia. Progetto Vetraspecchio” che e acquistabile a € 26,00. Si decide di acquistarne
10 copie.

e Siproseguira anche quest’anno con l'iniziativa di “Librarsi”, affiancando alle presentazioni
di opere con l'autore, argomenti di interessi culturali diversi.

e Abbiamo partecipato al bando CRB con l'iniziativa “EducAzione”.

Il Presidente, alle ore 12,30, rilevato che sono stati trattati tutti gli argomenti posti
all’ordine del giorno, dichiara chiusa I’Assemblea e sciolta la riunione.

Il Segretario Il Presidente
Linda Guerretta «— Francesco Leone,
: 17 Y
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