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BIELLA, 17-18 NOVEMBRE 2017

FAR PENSARE PER FAR SALUTE.
COME? PERCHE? ABBIAMO UNA BUSSOLA PER ORIENTARCI?
CONVEGNO EVENTO IN RICORDO DI EMANUELE LOMONACO - PSICHIATRA

Razionale dell'evento

L'organizzazione sanitaria tende a garantire interventi qualitativi nell’acuzie, ma la
sfida della medicina moderna, soprattutto quella pubblica, € il mondo delle
cronicita e delle polipatologie.

Queste situazioni cliniche hanno necessita di azioni complesse e integrate, diffuse
sul territorio: un'organizzazione quasi antitetica rispetto a quella per le acuzie che
tende all'accorpamento e alla concentrazione delle risorse.

Richiedono inoltre coinvolgimento e responsabilizzazione del paziente: non si
tratta di episodi ma sono esperienze esistenziali che incidono sul quotidiano e
sull'identita stessa (sono un diabetico, uno schizofrenico, un cardiopatico, un
oncologico..). In quanto tali non possono essere interamente delegate alla com-
petenza tecnica.

La scarsa propensione all'elaborazione sociologica e filosofica della medicina,
ancorata ai paradigmi dell'acuzie e dell'assunzione di una delega totale nel tratta-
mento, determina una scarsa capacita di comprendere e rispondere ai veri
bisogni, fornendo risposte inadeguate, talora inutili, se non dannose e croniciz-
zanti.

Si assiste quindi al disagio trasformato in malattie discrete, agli effetti di_disturbi
degli stili di vita in malattie, con soluzioni spesso affidate unicamente‘a farmaci.
Si determina cosi un distacco, una sfiducia nel rapporto paziente medico, con
problemi di adesione alle cure, automedicazione via Internet, ricorso a pratiche
non suffragate da evidenze scientifiche o aspettative magiche nei confronti del
medico.

Queste sono le questioni che il convegno intende affrontare nella prima giornata,
attraverso un’etica fondata sulla ragione e sulla responsabilita, nel mondo della
psichiatria e dell'oncologia, della medicina territoriale.

La mattinata di sabato 18 € dedicata alla prevenzione, punto di partenza per le
strategie di sanita pubblica. Verranno presentate le azioni concrete di diversi
soggetti del territorio biellese, dando loro la possibilita di confrontarsi in un'ottica
di rete.
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830-9.45

9.45-10,30

10.30-11,15

Coffee Break

11.30-1215

12,15-13,00

1430-16.30

Saluto delle autorita

Proiezione di video

su Emanuele Lomonaco

Introduzione alla giornata

Psichiatria: nuove patologie o patologizzazione del disagio?
Discussant - Antonello Lanteri

La rete oncologica: modello di presa in carico per tutte le cronicita?

Discussant - Mario Clerico

Le geografie del disagio
Discussant - Franco Piunti
La Casa della Salute: piu che un luogo, un metodo

Discussant - Michele Sartore

ATTIVITA' FISICA a cura di Sergio Casalone
"Ginnastica é salute: vivere energici e senza dolori"

YOGA a cura di Cristina Andreone
"Yoga e cura di sé: percorso esperienziale di consapevolezza"
Fondo Edo Tempia

NORDIC WALKING - condotto da Edoardo Valsania
FERMATI E ASCOLTA - condotto da Giorgio Borri
L’Agenda della Salute - referente Carmela Rinaldi
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14.30-16.30

14.30-16.30

14.30-16.30

14.30-16.30

16.45-17.45

18.00-19.00

1. psichiatria: paradigmi terapeutici ed errori paradigmatici.
conducono: Pier Maria Furlan, Antonello Lanteri

intervengono:.

2. La bussola dei valori della Rete Oncologica: uno sguardo verso Est.
conducono. Oscar Bertetto, Mario Clerico

intervengono:

3. saper contare: quando i numeri fanno capire,

quando i numeri fanno sbagliare.

conducono. Roberto Decidue, Elena Coffano

intervengono:

4, Le case della salute, dire e fare.
conducono: Vittorio Demicheli, Barbara Bragante

intervengono:

Restituzione Laboratori del Fare e del Pensare
Possiamo CONTARCI?
conducono: M. Clerico, P Tempia

intervengono. Gianni Bonelli, Emilia Grazia De Biasi
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Far pensare per far salute:
il Biellese é distretto di benessere?

8.30-9.00

9.00 - 09.15

9,15-945

9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00 -12.45

1245-13,15

9.30-13.30

Accoglienza - Registrazione partecipanti
Saluti autorita

Presentazione del Seminario e degli obiettivi della giornata
La Promozione della salute negli Ospedali
Esiste una prevenzione per la salute mentale?

I Piano Locale della Prevenzione (PLP) e il Progetto Emp-H

I Centro di Promozione della Salute - EMP-H

Una rete Biellese per la Promozione della Salute
Coordinatore Progetto “Biella Distretto del Benessere”

Pausa

Tavola Rotonda: Le proposte di promozione della salute
nel territorio biellese

Moderatore: Luca Sala

Salute in Cammino - Giuseppe Graziola e Franco Grosso
Offerta Formativa per la scuola - Solangela D’Agostino
Proposte del Fondo Edo Tempia - Adriana Paduos

Proposte di LILT Biella - Mauro Valentini

Life style Medicine come proposta aziendale - Elisa Cantono
Master “Life Style Medicine” - Carmela Rinaldi

Conclusioni: come Contare sulla prevenzione?

"Suoni e musiche per prendersi cura: la musicoterapia come
nutrimento e sostegno di fronte alla malattia” a cura di G. Antoniotti
"Arte e comunicazione. L'arte terapia nella relazione

con sé e l'altro” a cura di Giovanna Pepe Diaz

Fondo Edo Tempia

MANGIA E BEVI IN SALUTE a cura di Stefano Pesce e Cinzia Fioravanti
L'agenda della Salute - LIFESTYLE a cura di Carmela Rinaldi
Anteo



Partecipano:

Aimone Nicola Maurizio

Medico di Medicina Generale ASL Bl - Biella
Andreone Cristina

Maestra di Yoga - Fondo E Tempia - Biella
Antoniotti Guido

Musico terapeuta, Fondo Edo Tempia - Biella
Bacchi Maurizio

Coordinatore EMPH Project ASLBI - Biella
Bertetto Oscar

Dir. Rete Oncologica Piemonte e Valle d'Aosta - Torino

Bonelli Gianni

Direttore Generale ASLBI - Biella
Borri Giorgio

Educatore Coop. Anteo - Biella

Bragante Barbara

Direttore f.f. Distretto ASLBI - Biella

Cantono Elisa

Psicologa Coop. Sociale ANTEO - Biella
Casalone Sergio

Dott. in Scienze Motorie - Fondo Edo Tempia - Biella
Catenazzo Tiziana

Preside “Scuole in Ospedale” - Torino
Cavicchioli Marco

Sindaco Citta di Biella - Biella

Clerico Mario Alberto

Direttore dipartimento Oncologia ASLBI - Biella

Coffano Elena
Referente S.S. DoRS ASL TO3 Reg. Piemonte - Torino




Como Flavio
Associazione La comunita che/guarisce - Biella

Costa Giuseppe
Professore ord. di Igiene, Dipartimento Scienze
Cliniche e Biologiche, Universita di Torino - Torino

D'Agostino Solangela
ARPA Piemonte ASL BI - Biella

De Biasi Emilia Grazia
Presidente Commissione Igiene e Sanita - Senato
della repubblica - Roma

Decidue Roberto
Epidemiologo ASL TO3 - Torino

Demicheli Vittorio

Direttore Servizio di epidemiologia, ex vice Direttore
Regionale della Medicina Territoriale Alessandria -
Torino

Faggiano Fabrizio

Professore associato Igiene Generale UPO Novara
Presidente Ass. Italiana Epidemiologia - Novara
Favero Nicoletta

Senatrice - Biella

Fioravanti Cinzia

Psicologa - Biella

Fontana Arabella

Direttore Sanitario ASLNO - Novara

Furlan Pier Maria

Ex Ordinario di psichiatria dell'Universita di Torino,
preside della Il Facolta di medicina e Chirurgia -
Torino

Giove Marcello

Psicologo psicoterapeuta - TO3 - Ivrea

Graziola Giuseppe

Medico dello Sport ASL BI - Biella

Grosso Franco

Esperto in “Cammino” - Biella

Hohmann Angelika

Insegnante - Biella

Lanteri Antonello

ex Direttore Dipartimento Salute Mentale ASL TO4 -
Torino

Marsoni Silvia

Medico Oncologo IRCC Candiolo - Torino

Merli Roberto

Direttore Servizio Salute Mentale ASL BI - Biella
Ortone Raffaello

Associazione “Diritti e Doveri” - Biella

Paduos Adriana

Medico Chirurgo - Direttore sanitario Fondo Edo
Tempia - Biella

Panella Massimiliano

Professore e Direttore Master Life Style Medicine -
UPO - Novara

Paniccia Patrizia

Medico Pediatra ASL BI - Biella

Pellerey Pier Ettore
Presidente Citta Studi - Biella

Penna Angelo
Direttore Sanitario ASLBI - Biella

Pepe Diaz Giovanna
Arte terapeuta, Fondo Edo Tempia - Biella

Pesce Stefano
Educatore Coop. Anteo - Biella

Piunti Franco
ex direttore Sanitario ASL Bl - Biella

Presti Pietro
Direttore Fondazione Edo ed Elvo Tempia - Biella

Quartero Silvia
Associazione “Diritti e Doveri” - Biella

Rinaldi Carmela
Infermiera - Docente in Life Style medicine UPO -
Novara

Rossi Roberta
Psicologa psicoterapeuta, Psicologia Ospedaliera
ASLBI - Biella

Sala Luca
Direttore Dipartimento di Prevenzione ASLBI -
Biella

Sartore Michele
Direttore Distretto ASL BI - Biella

Siletto Elisabetta

Esperto nell'attivita di programmazione ed organiz-
zazione delle cure primarie e della rete distrettuale
- Torino

Sulis Emilio

Sociologo PhD - Temporary Research Assistant
Computer Science Department - Universita di
Torino

Susta Gianluca
Senatore - Biella

Tempia Valenta Luca
Direttore Coop Sociale ANTEO - Biella

Tempia Valenta Patrizia
Psicologa psicoterapeuta, Responsabile Psicologia
Ospedaliera ASLBI - Biella

Valentini Mauro
Presidente LILT - Sezione Biella

Valsania Edoardo
Dottore in Scienze Motorie - Fondo Edo Tempia -
Biella

Vercellino Piercarlo
Medico Epidemiologo ASL BI - Biella

Vinai Manuela

Sociologa PhD - Temporary Research Assistant
Computer Science Department - Universita di
Torino

Vona Ugo
Presidente Associazione “Per Contare
di Piu” - Biella
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